






LEADER bringt Projekte zum Blühen: 
19 Projekte für eine starke Region 

In der LEADER-Region Kamptal+ ist Bewegung 
drin: Bereits 19 Projekte wurden seit Beginn der 
Förderperiode 2023 vom 
Projektauswahlgremium genehmigt – weitere 
sind auf dem Weg. 

Die Zahlen sprechen für sich: Über 1,3 Millionen 
Euro fließen in regionale Projekte, rund 818.000 
Euro davon als LEADER-Förderung. Das ergibt 
im Schnitt 71.000 Euro pro Projekt – ein starkes 
Zeichen, wie viel durch Kooperation, gute Ideen 
und gezielte Unterstützung möglich ist. 

Bürgermeisterin Silvia Riedl-Weixelbraun 
unterstreicht, dass die Region ASTEG bereits 
mehrfach erfolgreich von LEADER-Förderungen 
profitieren konnte – dank der engen und 
konstruktiven Zusammenarbeit aller 
Beteiligten. 

LEADER fördert: Freizeiterlebnis & Genuss 

Rad- Genussregion Herz des Waldviertels 
Die Kleinregion „Herz des Waldviertels“ hat ein 
attraktives Angebot für Radtourismus und 
Kulinarik entwickelt: Regionale Betriebe wurden 
vernetzt, Marketingmaßnahmen gesetzt und 
das Genusserlebnis entlang der Radstrecken 
gestärkt – für Gäste wie Einheimische. 
 

Kastl-Greissler Echsenbach 
Mit dem Kastl-Greissler zieht ein praktischer 
Nahversorger ins Ortszentrum ein: Ein 
innovativer Selbstbedienungsladen mit 
regionalen Produkten – rund um die Uhr 
geöffnet, einfach zugänglich und ideal für den 
täglichen Einkauf. 

 

LEADER initiiert: Pflanzaktion & 
Schnittkurs 

🌳 Pflanzaktion 2025 – Jetzt Obstbäume 
bestellen! 

Seit 14. Juli läuft wieder die beliebte 
Obstbaumpflanzaktion: Über 450 Sorten – von 
Apfel bis Zwetschke, darunter auch Bio-Bäume 
und Sortenraritäten – stehen zur Auswahl. 
Einfach online bestellen unter 
www.obstbaumpflanzaktion.at, abholen Ende 
Oktober im Heizwerk Gföhl. 

Lust auf mehr? 
Inspiration und Infos: www.leader-kamptal.at 
Beratung & Unterstützung zu Projektideen: 
0664/391575 

  

UNSERE VEREINE 

Kontakt:  
Verein LEADER-Region Kamptal+ 
Danja Mlinaritsch  
Tel.: 0664/3915751 
Mail: office@leader-kamptal.at 
Webseite: www.leader-kamptal.at 
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ERÖFFNUNG NORDJAGD GMBH 
 
Die Eröffnung des neuen Fachgeschäfts 
Nordjagd GmbH in Göpfritz an der Wild war ein 
voller Erfolg. Viele Besucherinnen und Besucher 
ließen sich von dem breiten Angebot rund um 
Fischerei und Jagd inspirieren und stöberten 
begeistert durch das Sortiment. Die Schlange vor 
dem Geschäft zeugte von großem Interesse und 
guter Nachfrage. 

Wie erwartet bot der Tag zahlreiche 
Fachgespräche. Anglerinnen und Angler sowie 
Jägerinnen und Jäger nutzten die Gelegenheit, 
sich mit den Fachberatern der Nordjagd 
auszutauschen. Die Experten standen Rede und 
Antwort, gaben praxisnahe Ratschläge und 
demonstrierten neue Produkte. 

Angebotsschwerpunkte: Fischereiausrüstung, 
Jagdbedarf, Outdoor-Artikel und Bogensport  

www.nordjagd.at 
 

Öffnungszeiten: MO bis FR von 09.00 bis  
18.00 Uhr und SA von 09.00 bis 13.00 Uhr 

Allgemeines zur Nordjagd GmbH: 

Nordjagd GmbH etabliert sich als führendes 
Fachgeschäft für Jagd und Fischerei. Das Team 
besteht aus Experten, die jeweils eine spezielle 
Kompetenz mitbringen und auf ihrem Gebiet 
absolute Experten sind. Somit verspricht die 
Nordjagd Fachleute, die viel Praxis- und 
Anwendererfahrung mitbringen, mit fundiertem 
Fachwissen überzeugen, maßgeschneiderte, 
persönliche Beratung leben und hochwertige 
Produkte anbieten. Zum erstklassigen Angebot 
gehören Jagd- und Sportwaffen, Munition, 
Zubehör, Bekleidung, Optik, sowie 
Serviceleistungen wie Montagen, Reparaturen 
und Sonderanfertigungen. Ruten, Rollen, Zelte, 
Liegen, Bogensportequipment und 
Outdoorzubehör runden das Sortiment ab. Die 
Nordjagd bietet alles, was wir für das Abenteuer 
in der Natur benötigen. Das Anliegen ihrer 
KundInnen liegt im Fokus. Der Warenautomat vor 
dem Geschäft bietet neben Getränken und 
Snacks auch Produkte für die Fischerei wie 
beispielsweise Köder und Futtermittel.  
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von links nach rechts: Prok. Ing. Christoph Zoder, Raiffeisenbank Region Waldviertel Mitte, Bürgermeisterin Silvia Riedl-Weixlbraun, 

Robert Theurer, Marcel Tauber, Josef Polt, Mattäus Brunner, Lukas Schmalzbauer, Vizebürgermeister Werner Scheidl  

(Foto: by Gerlinde Anna Photography) 



 

24h TRAKTORRENNEN IN REINGERS 
Die Karl Schindl Landtechnik GmbH nahm vom 23.–24. August 2025 abermals am Traktorrennen 
in Reingers teil. Nach einem starken Start musste das Team leider nach 8 Stunden wegen eines 
Motorschadens aufgeben. Trotz des Ausfalls bleibt die Motivation hoch – 2026 will man wieder 
angreifen. 
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GESUNDHEIT 
 
 

NACHBARSCHAFTSHILFE PLUS 
gelebtes Miteinander in unserer Gemeinde! 
 
Die Nachbarschaftshilfe Plus ist seit 2022 fester 
Bestandteil unserer Gemeinde – und das sehr 
erfolgreich. In dieser Zeit konnten bereits über 
1500 Dienste vermittelt werden. Möglich ist das 
nur durch die vielen engagierten ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer, die mit Freude ihre Zeit 
schenken: sei es durch Fahrdienste, 
gemeinsames Einkaufen, die Abholung von 
Medikamenten oder – besonders wichtig – durch 
das Miteinander bei Besuchen und 
Spaziergängen. 

Denn: Helfen macht nicht nur Spaß, sondern 
fördert auch die Gesundheit – und vor allem die 
Lebensfreude! 

Mittlerweile gibt es die Nachbarschaftshilfe Plus 
in 31 Gemeinden im Waldviertel. Insgesamt 
engagieren sich über 500 Personen 
ehrenamtlich. Pro Jahr werden rund 5.000 
Dienste vermittelt und dabei über 200.000 
Kilometer zurückgelegt. 

Diese beeindruckenden Zahlen unterstreichen 
die Bedeutung des Projektes. Doch noch 
wichtiger sind die Stimmen der Menschen, die 
die Hilfe nutzen. Eine Teilnehmerin bringt es auf 
den Punkt: 

„Ohne das Projekt könnte ich nicht mehr in 
meinem Zuhause leben und müsste die 

Gemeinde – und damit mein vertrautes Umfeld – 
verlassen. Das wäre sehr schwer für mich. Daher 
bin ich dankbar, dass es Nachbarschaftshilfe 
Plus gibt.“ 

Für Bürgermeisterin Silvia Riedl-Weixlbraun ist 
das eine der wesentlichsten Aussagen, die 
zeigen: Unsere Gemeinde hat mit der Einführung 
der Nachbarschaftshilfe Plus eine richtige 
Entscheidung getroffen – und wird dieses 
wertvolle Angebot auch in Zukunft weiterführen. 
Derzeit laufen dazu Gespräche mit dem Land 
Niederösterreich sowie der ÖGK. 

Neben der Vermittlung von Diensten ist es uns 
auch ein großes Anliegen, besonders ältere 
Menschen in unserer Gemeinde 
zusammenzubringen. Ob beim Erzählcafé, beim 
Handarbeitstreff oder bei anderen Begegnungen 
– dieses Miteinander ist ein zentraler Teil unserer 
Arbeit. Oder, wie es unsere Koordinatorin Corina 
Limberger formuliert: 

„Gerade die Organisation solcher Treffen macht 
uns besondere Freude – denn sie zeigen, wie 
wertvoll Gemeinschaft ist.“ 
Wenn sie im Alltag Hilfe brauchen, melden sie 
sich einfach bei uns. Die Nutzung der 
Nachbarschaftshilfe Plus ist kostenlos – ein 
Anruf genügt.
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TEAMBUILDING 
Auch Teambuilding unter den Ehrenamtlichen 

Helfern spielt bei uns eine große Rolle. Der 
gemeinsame Austausch ist sehr wichtig. 

Am 09.07.2025 wurden alle Ehrenamtlichen der 
Gemeinde auf einen Ausflug eingeladen. 

Zusammen wurde der Wegwartehof, der Alpakahof 
und der Sunsidehof in Merkenbrechts besucht. 

 

                        Telefonisch erreicht Ihr eine unserer NHPlus Mitarbeiterinnen: 

              Montag  - Freitag von 8:00  - 11:00 Uhr unter 0681 / 811 00 744 

           In der Marktgemeinde Göpfritz/Wild ist Corina Limberger für euch da. 

              Sprechstunden am Gemeindeamt – nach telefonischer Voranmeldung! 
             www.nhplus.at 



 

WAS IST BLUTHOCHDRUCK? 
 
Das Herz pumpt bei jedem Herzschlag Blut in die Gefäße, wobei Druck 
entsteht. Ist dieser Druck im Gefäßsystem dauerhaft erhöht, spricht 
man von Bluthochdruck. 

Beim Messen des Blutdrucks unterscheidet 
man zwischen zwei Werten: 

• Systolischer Wert: Er wird beim 
Zusammenziehen des Herzens gemessen. 
Dabei wird Blut aus dem Herzen in die 
Hauptschlagader gepumpt. 

• Diastolischer Wert: Er wird beim Erschlaffen 
des Herzmuskels gemessen. Während dieser 
Phase füllt sich das Herz mit Blut. 

Der Blutdruck wird in mmHg (Millimeter-
Quecksilbersäule) angegeben. 

Nach den aktuellen Leitlinien der Europäischen 
Fachgesellschaft für Kardiologie (ESC) wird der 
Blutdruck in drei Kategorien unterteilt: 

• Normaler Blutdruck: unter 120/70 mmHg 
• Erhöhter Blutdruck: 120-139 mmHg 

systolisch und 70-89 mmHg diastolisch, es 
besteht ein erhöhtes Risiko für Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. 

• Hypertonie (Bluthochdruck): höher als 
140/90 mmHg, es liegt eine 
behandlungsdürftige Erkrankung vor. 

Warum ist hoher Blutdruck gefährlich? 

Dauerhaft erhöhter Blutdruck schädigt wichtige 
Organe wie Herz, Herzkranzgefäße, andere 
Blutgefäße, Gehirn, Augen und Nieren. 

Durch welche Ursachen entsteht Bluthochdruck 
(Hypertonie)? 

• Primäre Hypertonie:  
verschiedene Risikofaktoren sowie 
genetische Veranlagung spielen eine Rolle. 
Dazu zählen zum Beispiel familiäre Neigung, 
Bewegungsmangel, Stress, hoher 
Salzkonsum, hoher Alkoholkonsum, niedrige 
Kaliumzufuhr, Rauchen, Übergewicht  
(BMI >25), Typ-2-Diabetes und erhöhte 
Blutfettwerte. 
 

• Sekundäre Hypertonie: 
Nierenerkrankungen, Hormonstörungen 
oder andere Stoffwechselstörungen können 
hier die Ursache sein und erfordern auch 
eine Therapie der Grunderkrankung. 

 
Symptome die auf Bluthochdruck hinweisen können:  

Kopfschmerzen, Schwindel, Übelkeit, Nasenbluten, Abgeschlagenheit, gerötetes Gesicht (Couperose), 
Atemnot bei körperlicher Belastung, Sehstörungen, Schwitzen, Wassereinlagerung im Gewebe, 
eingeschränkte körperliche Belastbarkeit, Brustschmerzen bei Belastung. 
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Treten diese Symptome häufiger auf, sollte auf jeden Fall ein Arzt aufgesucht 
werden! Ein einmalig erhöhter Wert bedeutet nicht gleich Bluthochdruck, aber 
regelmäßiges Blutdruckmessen ist wichtig! Um eine Hypertonie festzustellen, 

müssen mehrere Messungen durchgeführt werden und eventuell eine 24-
Stunden-Blutdruckmessung.  

Die Therapie und ob blutdrucksenkende Medikamente, sowie weitere 
Untersuchungen notwendig sind, entscheidet ihr Arzt! 



 

 

Wie lässt sich Bluthochdruck vorbeugen oder verbessern? 

Ein gesunder Lebensstil ist das A und O, um hohen Blutdruck zu vermeiden oder zu senken: 

• Mehr Bewegung, regelmäßige körperliche Aktivität 
• Gesunde salzarme Ernährung mit viel Obst, Gemüse und Fisch 
• Gewicht reduzieren 
• Entspannung und Stressabbau 
• Weniger Alkohol 
• Nicht Rauchen 

Zusammenfassend gilt:  
Bluthochdruck kann heute sehr gut behandelt werden. Durch Änderung des Lebensstils und falls nötig 

mit Medikamenten lässt sich der Blutdruck in den allermeisten Fällen in einen sicheren Bereich 
bringen. Gemeinsam mit dem Arzt wird ein Behandlungsplan erstellt, welcher dann konsequent 

einzuhalten ist! 

 

KONTAKTMÖGLICHKEITEN ZU COMMUNITY NURSE 
LEOPOLD PIGALL: 

• Über ihre zuständige Gemeinde 
• Meine Telefonnummer: +43 664 928 79 14 

• Mail: leopold.pigall@cnwv.at 

Unter dem Motto  
„Nah für Dich! Da für Dich!“ 
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17.10.2025 
16:00 – 20:00 Uhr 

Festsaal Göpfritz an der Wild 
 

Kursgebühr: freie Spende 
 

Bitte um telefonische Voranmeldung:  
0664/75041770 (Josl Margit) 

 
Begrenzte Teilnehmerzahl 



 

 

 

Geschätzte BürgerInnen 
unseres Einsatzgebietes! 
Seit 70 Jahren sind unsere Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter bereits für die Mitmenschen da, wir 
versuchen täglich mit viel Herz und Engagement 
Menschen in Not zu unterstützen und da zu sein, 
wenn wir gebraucht werden.  

In den letzten Wochen wurden, angeheizt durch 
politische Entscheidungen, die Ausbildung und 
die Kompetenzen unserer Sanitäterinnen und 
Sanitäter immer wieder in Frage gestellt und 
teilweise ins falsche Licht gerückt. An unserer 
Bezirksstelle stehen 24/7 top ausgebildete und 
hoch qualifizierte Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter bereit, um im Notfall rasch und 
kompetent helfen zu können. 

Bei den monatlich abgehaltenen Fort- und 
Weiterbildungen an unserer Bezirksstelle in 
Allentsteig bilden sich unsere Sanitäterinnen 
und Sanitäter und Notfallsanitäterinnen und 
Notfallsanitäter weit über dem gesetzlichen 
Ausmaß regelmäßig fort. Auch wenn sich die 
Rahmenbedingungen immer wieder ändern und 
wir Tag für Tag vor großen Herausforderungen 
stehen, hinter jeder roten Jacke steckt ein großes 
Herz, viel Kompetenz, Empathie und 
Einsatzbereitschaft und der unbedingte Wille 
genau jetzt zu helfen -   

Ganz besonders am Herzen liegen uns die 
Dienstleistungen, die älteren, kranken oder 
hilfsbedürftigen Menschen den Alltag erleichtern 
und mehr Lebensqualität schenken sollen. Das 
Angebot „Essen auf Rädern“ versorgt Menschen 

in Allentsteig, Göpfritz/Wild und Pölla täglich mit 
frisch zubereiteten, warmen Mahlzeiten. Die 
Menüs stammen aus dem Sozialpädagogischen 
Betreuungszentrum Allentsteig und 
berücksichtigen individuelle Bedürfnisse wie 
Allergien, Unverträglichkeiten oder spezielle 
Diäten (z. B. bei Diabetes). Die Rufhilfe des Roten 
Kreuzes bietet Sicherheit für zuhause und 
unterwegs. Mit einem einfachen Knopfdruck wird 
im Notfall Hilfe gerufen – ideal für alleinlebende 
oder gesundheitlich eingeschränkte Personen. 
Der monatliche Seniorentreff ist ein beliebter 
Fixpunkt geworden. Bei Kaffee, Kuchen und 
wechselnden Themenvorträgen entsteht ein Ort 
der Begegnung und des Austauschs. Außerdem 
organisieren wir betreute Reisen für Menschen, 
die nicht alleine verreisen möchten oder können. 
Dabei stehen medizinische Betreuung, 
barrierefreie Reiseziele und individuelle 
Begleitung im Vordergrund. Unsere 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind unter 
059144/72400 für Fragen aller Art für Sie 
erreichbar.  

Nutzen Sie unser Angebot -  

Um das breite Angebot aufrecht erhalten zu 
können, braucht es viele Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter. Wir sind gerade auch deshalb immer 
auf der Suche nach neuen freiwilligen 
Kolleginnen und Kollegen, Zivildienern und 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer des freiwilligen 
Sozialjahres. Wenn Sie etwas Sinnvolles tun, 
Menschen helfen und Teil unserer starken 
Gemeinschaft werden wollen, melden Sie sich 
bitte bei uns!
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Bereich: Allentsteig   Echsenbach   Göpfritz/Wild   Pölla   Schwarzenau  TÜPL Allentsteig 
 

WICHTIGER HINWEIS: 
 

Rot-Kreuz-Ball am 15.11.2025 
 

20 Uhr im Gasthof Klang in Echsenbach 
Musik: Waldviertel Express 

um Tischreservierung im Gasthof Klang wird gebeten 

Der Bezirksstellenleiter 

 

Andreas Schleritzko, BRR 

30 



 

Ansprechpartner 

Almosen:  Jürgen Weber (0650/5053154) 

Breitenfeld:  Alexandra Dworak-Bauer (0664/3753284) 

Göpfritz/Wild:  Werner Scheidl (0664/6272706) 

 Christoph Krötzl (0676/6373419) 

 Maximilian Moser (0676/5143655) 

Kirchberg/Wild:  Werner Scheidl (0664/6272706) 

Merkenbrechts:  Desirée El Mongi (0664/1456367) 

Schönfeld/Wild: Daniela Gressl (0664/5607865) 

 

 

 

 

 

 

 

Ein guter Start für unsere Energiegemeinschaft - fast 100 Anmeldungen innerhalb 
eines Monats. Weitere Anmeldungen können ab sofort durchgeführt werden. 

UMWELT & ENERGIE 

„Unsere Energie.  
Unsere Zukunft.  

Unsere Gemeinschaft.“ 
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     UMWELT & ENERGIE 

Saubere Wege für alle 
Hinweis für Pferdeinhaber 

Liebe Gemeindebürgerinnen und 
Gemeindebürger! 

Wir bitten alle Pferdeinhaber, beim 
Ausritt durch unsere schöne Gemeinde 
darauf zu achten, dass Pferdeäpfel auf 
öffentlichen Wegen und Straßen zeitnah 
entfernt werden. Pferdemist auf Geh- und 
Radwegen kann nicht nur unangenehm 
sein, sondern auch zu rutschigen Stellen 
und hygienischen Problemen führen. 

Bitte helfen Sie mit, unsere Wege sauber 
und sicher zu halten – für ein gutes 
Miteinander und ein gepflegtes Ortsbild. 

Vielen Dank für Ihre Rücksichtnahme und 
Ihr Verständnis! 

 

 

  

Das Altstoffsammelzentrum hat an folgenden Tagen geöffnet: 

Tag Datum von bis 

Freitag 3. Oktober 2025 13.00 Uhr 16.00 Uhr 

Mittwoch 15. Oktober 2025 13.00 Uhr 17.00 Uhr 

Freitag 7. November 2025 13.00 Uhr 16.00 Uhr 

Mittwoch 19. November 2025 13.00 Uhr 17.00 Uhr 

Freitag 5. Dezember 2025 13.00 Uhr 16.00 Uhr 

Mittwoch 17. Dezember 2025 13.00 Uhr 17.00 Uhr 

 

Altstoffsammelzentrum Göpfritz/Wild 

RICHTIGE KOMPOSTIERUNG 
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Vision Kampwald: im Herzen Niederösterreichs 
entsteht ein neuer Nationalpark 

Die Region rund um den nördlichen Kampwald 
ist ein echtes Naturjuwel – mit alten Wäldern, 
seltenen Tierarten und einer lebendigen 
Kulturlandschaft. Etwa 4.000 Hektar rund um 
das Gut Ottenstein sollen künftig als 
Nationalpark weiterentwickelt werden. Ziele 
sind die nachhaltige touristische Entwicklung, 
die Unterstützung der bäuerlichen 
Direktvermarktung und der Schutz der 
Schönheit der gesamten Region. 

 

Region soll gestärkt werden 

Der geplante Nationalpark Kampwald soll nicht 
nur die Natur schützen, sondern auch die Region 
stärken – mit sanftem Tourismus, Umwelt- 
bildung und neuer Wertschöpfung. Das Gebiet 
wird in Zonen gegliedert: In der Kernzone steht 
der Naturraum im Mittelpunkt, hier entwickeln 
sich die Wälder langfristig. Rundherum liegt die 
sogenannte Bewahrungszone – mit 
traditionellen Nutzungen wie der 
Teichwirtschaft, vor allem aber mit Angeboten 
für Besucherinnen und Besucher: Wanderwege, 
Naturerlebnisplätze und Ausflugsziele für 
Familien machen den Nationalpark erlebbar und 

schaffen neue Möglichkeiten für die Menschen 
und Betriebe vor Ort.  

Schritte zum Nationalpark  

Ein Nationalpark entsteht nur gemeinsam – mit 
den Menschen vor Ort. Die Zustimmung der 
Grundeigentümer ist Voraussetzung. Im 
Kampwald gehören die meisten Flächen der 
Windhag-Stipendienstiftung. Auch Gemeinden, 
Tourismusbetriebe und Naturschutz- 
organisationen sind in die Planungen 
eingebunden. „Ein Nationalpark bringt nicht nur 
Schutz für wertvolle Natur, sondern auch neue 
Chancen für die Region – mehr Gäste, neue 
Arbeitsplätze und bessere Angebote für 
Einheimische und Besucher“, sagt Landesrat 
Ludwig Schleritzko. 

„Dobratal“ als Teil der Kernzone 

Als Startschuss soll das 270 Hektar große 
„Dobratal“ als Naturschutzgebiet ausgewiesen 
werden und künftig Teil der Kernzone des 
Nationalparks Kampwald sein. Parallel dazu 
laufen Gespräche mit regionalen Akteuren, den 
Eigentümern und dem Bund zur Entwicklung des 
Nationalparks.  
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     UMWELT & ENERGIE 

ZIVILSCHUTZ-PROBEALARM 
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In ganz Österreich am Samstag, 4. Oktober 2025, 
zwischen 12:00 und 12:45 Uhr 

Mit mehr als 8.000 Sirenen kann die Bevölkerung im Katastrophenfall 
gewarnt und alarmiert werden. Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu 
machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite der Sirenen zu testen, 
wird einmal jährlich von der Bundeswarnzentrale im Bundesministerium für 
Inneres mit den Ämtern der Landesregierungen ein österreichweiter 
Zivilschutz-Probealarm durchgeführt. 



VERANSTALTUNGEN 
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09.10. Infoveranstaltung Mittelschule Groß-Siegharts präsentiert sich neu 
um 18 Uhr im Kulturstadl Göpfritz/Wild 

17.10. Letzte Hilfe Kurse – Am Ende wissen, wie es geht.  
16-20 Uhr im Festsaal Göpfritz/Wild 

18.10. Zankerlschnapsen der FF Merkenbrechts im FF-Haus Merkenbrechts 

26.10. Wandertag des Verschönerungs- und Fremdenverkehrsvereins Göpfritz/Wild 
Start: Sportplatz Göpfritz/Wild, 9-12 Uhr 

29.10. Besuchertag der Modelleisenbahn 13-17 Uhr 

31.10. Halloweenglühen, ab 16 Uhr beim FF Haus Göpfritz/Wild 

15.11. Zankerlschnapsen TC Raika Göpfritz/Wild ab 16 Uhr in der Sportplatz-Kantine 

07.12. Adventkonzert des Kirchenchors Göpfritz/Wild um 16 Uhr in der Pfarrkirche Göpfritz 

13.12. Adventkonzert mit den Poxrucker Sisters im Kulturstadl Göpfritz/Wild 
Kartenvorverkauf im Gemeindeamt unter 02825/8310 

14.12. Musikschulkonzert im Kulturstadl Göpfritz/Wild 

24.12. Modellbahnhof Göpfritz/Wild, 9 – 12 Uhr 
In dieser Zeit kann auch das „Friedenslicht“ abgeholt werden. 

26.12. Dirndlball der Landjugend Göpfritz/Wild im Kulturstadl 
  

 Handarbeitstreff im Gasthof Wildrast Göpfritz/Wild 
Jeden 1. Mittwoch im Monat um 15 Uhr 

  

 Beckenbodentraining am Wegwartehof in Merkenbrechts  
30.09./07.10./14.10./21.10./28.10./04.11./11.11./18.11./25.11./02.12. jeweils um 19 Uhr 

  

 Fitnesstraining am Wegwartehof in Merkenbrechts 
16.10./23.10./30.10./06.11./13.11. jeweils um 19 Uhr 
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FITNESS- UND BECKENBODENTRAINING  
am Wegwartehof in Merkenbrechts 

FITNESSTRAINING 

Jeweils am DI um 19 Uhr 

 Verbesserung von Kraft, Koordination 
und Ausdauer 

 Gezieltes Training von Bauch, Rücken- 
und Beckenbodenmuskulatur 

 Atemtherapie und Entspannung 

BECKENBODENTRAINING 

Jeweils am DO um 19 Uhr 

 Anatomie und Pathologie des 
Beckenbodens 

 Wahrnehmung der Strukturen 

 Gezieltes Training der einzelnen 
Muskelschichten 

 Funktioneller Einsatz im allgemeinen 
Training 

Anmeldung bei Gabriele Widhalm (Dipl. PT) unter 0664/27 26 862 oder gabriele.widhalm@drei.at 
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Klingender Advent 
Kirchenchor Göpfritz / Wild 

7. 12. 2025, 16 Uhr 
Pfarrkirche Göpfritz /Wild 

 

„Save the date“ 
Terminvorschau 
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04.10. Lange Nacht der Museen Tourismusverein Allentsteig 

11.10. USV Allentsteig : Hoheneich, 15.30 Uhr am Sportplatz Allentsteig 

16.10. HORA - Wildmenü um 18.30 Uhr im HORA Restaurant 

19.10. Blutspenden 9-12 und 13-14 Uhr im Rot Kreuz Haus Allentsteig 

26.10. ÖKB-Familienwandertag Gärtnerei Hackl 

26.10. USV Allentsteig : Zwettl II, 14 Uhr am Sportplatz Allentsteig  

02.11. USV Allentsteig : Schrems II , 14 Uhr am Sportplatz Allentsteig 

13.11. HORA Wine & Dine um 18.30 Uhr im HORA Restaurant 

15.11. Ball des Roten Kreuzes Allentsteig 20 Uhr im Gasthaus Klang Echsenbach 

24.12. Weihnachtsfilm für Kinder, 14 Uhr – Lichtspiel Allentsteig 

27.12. Punschstand der Allentsteiger Volkspartei, um 17 Uhr am Brunnenplatzl 

 01.10./05.11./03.12. jeweils um 18 Uhr 
Gesprächsrunde Demenz für Pflegende und Interessierte 
Offenes Haus Allentsteig 
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03.10. Musik-Satire-Kabarett „LästerLieder“, mit Jimmy Schlager in der Kaminstube 
Zlabinger um 19.30 Uhr; Kartenreservierung bei Ernst Köpl unter 0699/10 66 00 55 

04.10. Zankerlschnapsen der FF Großhaselbach um 16 Uhr 

07.10. Informationsvortrag – Landesreise Baltikum der NÖs Senioren, im Multifunktinssaal 
um 15 Uhr 

10.10. Science Afternoon – Der Schokolade auf der Spur, Multifunktionssaal 15-17 Uhr  

23.10. Gesellschaftsschnapsen, Seniorenbund Schwarzenau, Generationentreff um 15 Uhr 

26.10. FIT-Marsch, Start und Ziel bei Sewi’s Teichhittn von 9-11 Uhr 

08.11. Kabarett mit Thomas Strobl, im Musikhaus Großhaselbach um 20 Uhr 

13.11. Gesundheitscafé & Seniorentreff, Multifunktionssaal um 14.30 Uhr 

22.-23.11. Adventmarkt, Schloss Schwarzenau 

29.11. Punschstand der FF Stögersbach ab 17 Uhr 

6.-.7.12. Punschstand des Team Schwarzenau beim Gemeindezentrum ab 16 Uhr/15 Uhr 

12.-13.12. Punschstand des ESV Schwarzenau beim Gemeindezentrum ab 16 Uhr/15 Uhr 

14.12. Blutspenden des Roten Kreuzes in der VS Schwarzenau, 8.30-12 Uhr & 13-15 Uhr 

14.12. Adventkonzert in der Pfarrkirche Schwarzenau um 15 Uhr 

20.12. Punschstand des Theatervereins Schwarzenau beim Gemeindezentrum ab 16 Uhr 

  

 02.10.-23.10. donnerstags 18.30 – 19.30 Uhr 
04.11.-09.12. dienstags 18.30 - 19.30 Uhr 
Qigong-Kurs in der Ordination Dr. Maringer – 1. Stock 
Anmeldung u. Infos bei Tamara Pfeiffer (0660/69 10 710) 

 Reiseangebote von Josef Neureiter im Online-Veranstaltungskalender  
oder unter 0664/614 55 94 
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09.10. Gesundheitscafé & Seniorentreff Vortrag: Sturzprävention durch 
Physiotherapeutin Hackl Magdalena, BSc, 14.30 Uhr im Gasthof Klang 

17.10. Benefizkonzert der Polizeimusik NÖ, im Gasthof Klang um 19 Uhr 

18.10. USC Hartl Haus : ESV Schwarzenau 17 Uhr Reserve, 19 Uhr Kampfmannschaft 

02.11. USC Hartl Haus : SC Amaliendorf 12 Uhr Reserve, 14 Uhr Kampfmannschaft 

07./08.11. Sketch-Parade, 19.30 Uhr / 18 Uhr im Gasthof Klang 

15./16.11. Frühstücksbuffet der ÖVP Frauen Echsenbach, 8-11 Uhr im GH Mayrhofer 

15.11. Rot-Kreuz-Ball der Bezirksstelle Allentsteig um 20 Uhr im Gasthof Klang 

29.11. Krampuslauf 18.30 Uhr am Marktplatz 

29./30.11. 3. Echsenbacher Adventmarkt, SA 13-18 Uhr/ SO 10-17 Uhr, Turnsaal VS Echsenbach 

07.12. Punschstand des ÖKB Echsenbach am Marktplatz 

07.12. Adventkonzert Sigrid & Marina „Heimatgefühle Advent“, 14-17 Uhr Gasthof Klang 

12.12. Punschstand zugunsten des Vereins „Hands up for Down“, 16 Uhr - Gerweiser Str. 18 

13.12. Besinnlicher Adventabend der Musikkapelle, 19 Uhr in der Pfarrkirche Echsenbach 

 20.10./10.11./01.12./22.12. 
Wandertreff – 14 Uhr beim Gemeindeamt Echsenbach 

 04.10./01.11./29.11./27.12. 
SamstagFamilienWandern – 8 Uhr beim Gemeindeamt Echsenbach 
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04.10. BACKBEAT DU LIVE, im Teichstüberl in Franzen um 20 Uhr 

22.10. Wirbelsäulengymnastik im Turnsaal der VS Altpölla um 19 Uhr 

23.10. Vortrag: „Urologie ist ANDERS!“, im Kulturhof Neupölla um 19 Uhr 

26.10. Wandertag der VP Pölla, in Altpölla um 10 Uhr 

08.11. Zankerlschnapsen, der Senioren Pölla im Kulturhof in Neupölla um 14 Uhr 

15.11. Kathrinimarkt mit Glühweinstand der FF Neupölla ab 10 Uhr 

15.11. Kasperltheater der LJ Pölla im Kindergarten Neupölla um 14.30 Uhr 

29.11. „Weihnachtsbastelmarkt mit Pfarrcafe“ der Bastelrunde Alpölla im Pfarrhof in 
Altpölla ab 14 Uhr 

29.11. Adventfenster schau’n & Glühweinstand im Pfarrhof in Altpölla um 18.30 Uhr 

30.11. „Weihnachtsbastelmarkt mit Pfarrcafe“ der Bastelrunde Alpölla im Pfarrhof in 
Altpölla von 9 -12 Uhr und 14 - 16 Uhr 

13.12. Glühweinstand der FF Neupölla am Hauptplatz in Neupölla um 18 Uhr 

20.12. Wintersonnenwendfeuer mit Punschstand der FF Franzen um 18 Uhr 

26.12. Laternenwanderung, Treffpunkt: Clubhaus Asphaltstock in Schmerbach um 16 Uhr 

  

 Nimm da Zeit „Stunden in fröhlichen Runden“ 
07.10. um 14 Uhr im Hotel Wegscheidhof, 04.11. um 14 Uhr im Gasthaus Kainrath 
02.12. 12 Uhr im Gasthof Spender 
Die Freiflug-Vorführungen um 11:00 und 15:00 Uhr werden an diesen Wochenenden von 
den Musikern der Salzburger Hof und Jagdmusik begleitet. 
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ZAHNÄRZTE 

4./5. Oktober 2025 
Dr. Fahim Azimy 

3950 Gmünd, 02852/52903 

11./12. Oktober 2025 
Dr. Robert Desbalmes 

3950 Gmünd, 02852/537 55 

18./19. Oktober 2025 
Dr. Marlis Bergmann 

3943 Schrems, 02853/765 20 

25./26. Oktober 2025 
Dr. Abdulah Sadeghyar 

3804 Allentsteig, 02824 224 94 

1./2. November 2025 
Dr. Katharina Stögerer 

3550 Langenlois, 02734/3431 

8./9. November 2025 
Dr. Katharina Woletz 

3580 Horn, 02982/35700 

15./16. November 2025 
Dr. Robert Desbalmes 

3950 Gmünd, 02852/537 55 

22./23. November 2025 
Dr. Marlis Bergmann 

3943 Schrems, 02853 765 20 

29./30. November 2025 
Dr. Lothar Kern 

3910Zwettl, 02822/518 88 

6.-8. Dezember 2025 
Dr. Fahim Azimy 

3950 Gmünd, 02852/529 03 

13./14. Dezember 2025 
Dr. Thomas Fitz 

3830 Waidhofen/Th., 02842/525 97 

20./21. Dezember 2025 
Dr. Alexandra Börner 

3812 Groß-Siegharts, 02847/222 10 

24./26. Dezember 2025 
Dr. Philipp Herzog 

3950 Gmünd, 02852/209 20 

27./28. Dezember 2025 
Dr. Mohammad Basel Zaidan 

3932 Kirchberg/Walde, 02854/611 11 

 

 
ÄRZTE 

4./5. Oktober 2025 
Dr. Danzinger – Allentsteig 

02824/2609 

11./12. Oktober 2025 
Dr. Berger / Dr. Fidi – Windigsteig 

02849/2407 

18.-19. Oktober 2025 
Dr. Koppensteiner - Göpfritz/Wild 

02825/8444 

25./26. Oktober 2025 
Dr. Zobernig – Schwarzenau 

02849/27227 

1./2. November 2025 
Dr. Pistracher – Vitis 

02841/8202 

8./9. November 2025 
Dr. Danzinger – Allentsteig 

02824/2609 

15./16. November 2025 
Dr. Koppensteiner - Göpfritz/Wild 

02825/8444 

22./23. November 2025 
Dr. Zobernig – Schwarzenau 

02849/27227 

29./30. November 2025 
Dr. Pistracher – Vitis 

02841/8202 

6.-8. Dezember 2025 
Dr. Danzinger – Allentsteig 

02824/2609 

13./14. Dezember 2025 
Dr. Berger / Dr. Fidi – Windigsteig 

02849/2407 

20./21. Dezember 2025 
Dr. Koppensteiner - Göpfritz/Wild 

02825/8444 

24./25. Dezember 2025 
Dr. Zobernig – Schwarzenau 

02849/27227 

26. Dezember 2025 
Dr. Koppensteiner - Göpfritz/Wild 

02825/8444 

27./28. Dezember 2025 
Dr. Pistracher – Vitis 

02841/8202 

ÄRZTE-URLAUB 

Dr. Koppensteiner: 

27.-31. Oktober 2025  
30. Dez. 2025 - 5. Jän. 2026 

 

NUR FÜR DRINGENDE FÄLLE ! 

Samstag, Sonntag u. Feiertage 

Ordination von 9.00-11.00 Uhr 

Telefonische Bereitschaft  
8.00-14.00 Uhr 

 

Notdienste der Zahnärzte: 
an Samstagen, 

Sonn- und Feiertagen 
von 9.00 bis 13.00 Uhr! 

notdienstplaner.at 
 

 
APOTHEKEN 

Apotheke „Zur Mariahilf“ 
Allentsteig 

02824/2327 

Dreifaltigkeitsapotheke 
Groß-Siegharts 

02847/2419 

Apotheke „Zum Schwarzen Adler“ 
Waidhofen an der Thaya 

02842/52574 

Apotheke „Zum hl. Hubertus“ 
Waidhofen an der Thaya 

02842/53757 

 

Notdienste finden Sie unter 
www.apothekerkammer.at 




