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LEADER bringt Projekte zum Bliihen:
19 Projekte flir eine starke Region

In der LEADER-Region Kamptal+ ist Bewegung
drin: Bereits 19 Projekte wurden seit Beginn der
Forderperiode 2023 vom
Projektauswahlgremium genehmigt - weitere
sind auf dem Weg.

Die Zahlen sprechen fur sich: Uber 1,3 Millionen
Euro flieBen in regionale Projekte, rund 818.000
Euro davon als LEADER-Forderung. Das ergibt
im Schnitt 71.000 Euro pro Projekt - ein starkes
Zeichen, wie viel durch Kooperation, gute Ideen
und gezielte Unterstlitzung moglich ist.

BUrgermeisterin Silvia Riedl-Weixelbraun
unterstreicht, dass die Region ASTEG bereits
mehrfach erfolgreich von LEADER-Férderungen
profitieren konnte - dank der engen und
konstruktiven Zusammenarbeit aller
Beteiligten.

LEADER fordert: Freizeiterlebnis & Genuss

Rad- Genussregion Herz des Waldviertels

Die Kleinregion ,Herz des Waldviertels“ hat ein
attraktives Angebot fiir Radtourismus und
Kulinarik entwickelt: Regionale Betriebe wurden
vernetzt, Marketingmalnahmen gesetzt und
das Genusserlebnis entlang der Radstrecken
gestarkt - fur Gaste wie Einheimische.

Kontakt:

Verein LEADER-Region Kamptal+
Danja Mlinaritsch

Tel.: 0664/3915751

Mail: office@leader-kamptal.at

Webseite: www.leader-kamptal.at

UNSERE VEREINE g2z

Kastl-Greissler Echsenbach

Mit dem Kastl-Greissler zieht ein praktischer
Nahversorger ins Ortszentrum ein: Ein
innovativer Selbstbedienungsladen mit
regionalen Produkten - rund um die Uhr
geodffnet, einfach zugénglich und ideal fir den
taglichen Einkauf.

LEADER initiiert: Pflanzaktion &
Schnittkurs

Pflanzaktion 2025 - Jetzt Obstbaume
bestellen!

Seit 14. Juli 1auft wieder die beliebte
Obstbaumpflanzaktion: Uber 450 Sorten - von
Apfel bis Zwetschke, darunter auch Bio-Bdume
und Sortenraritdten - stehen zur Auswahl.
Einfach online bestellen unter
www.obstbaumpflanzaktion.at, abholen Ende
Oktober im Heizwerk Gfohl.

Lust auf mehr?

Inspiration und Infos: www.leader-kamptal.at
Beratung & Unterstltzung zu Projektideen:
0664/391575
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Die Eroffnung des neuen Fachgeschafts
Nordjagd GmbH in Gopfritz an der Wild war ein
voller Erfolg. Viele Besucherinnen und Besucher
lieBen sich von dem breiten Angebot rund um
Fischerei und Jagd inspirieren und stdberten
begeistert durch das Sortiment. Die Schlange vor
dem Geschéft zeugte von grolRem Interesse und
guter Nachfrage.

Wie erwartet bot der Tag zahlreiche
Fachgesprache. Anglerinnen und Angler sowie
Jagerinnen und Jager nutzten die Gelegenheit,
sich mit den Fachberatern der Nordjagd
auszutauschen. Die Experten standen Rede und
Antwort, gaben praxisnahe Ratschlage und
demonstrierten neue Produkte.

Angebotsschwerpunkte:  Fischereiausristung,
Jagdbedarf, Outdoor-Artikel und Bogensport

www.nordjagd.at

Offnungszeiten: MO bis FR von 09.00 bis

18.00 Uhr und SA von 09.00 bis 13.00 Uhr

Aligemeines zur Nordjagd GmbH:

Nordjagd GmbH etabliert sich als fuhrendes
Fachgeschéaft flr Jagd und Fischerei. Das Team
besteht aus Experten, die jeweils eine spezielle
Kompetenz mitbringen und auf ihrem Gebiet
absolute Experten sind. Somit verspricht die
Nordjagd Fachleute, die viel Praxis- und
Anwendererfahrung mitbringen, mit fundiertem
Fachwissen Uberzeugen, maligeschneiderte,
persdnliche Beratung leben und hochwertige
Produkte anbieten. Zum erstklassigen Angebot
gehéren Jagd- und Sportwaffen, Munition,
Zubehor, Bekleidung, Optik, sowie
Serviceleistungen wie Montagen, Reparaturen
und Sonderanfertigungen. Ruten, Rollen, Zelte,
Liegen, Bogensportequipment und
Outdoorzubehdér runden das Sortiment ab. Die
Nordjagd bietet alles, was wir flr das Abenteuer
in der Natur bendétigen. Das Anliegen ihrer
Kundinnen liegt im Fokus. Der Warenautomat vor
dem Geschaft bietet neben Getrdnken und
Snacks auch Produkte fur die Fischerei wie
beispielsweise Kéder und Futtermittel.



Die Karl Schindl Landtechnik GmbH nahm vom 23.-24. August 2025 abermals am Traktorrennen
in Reingers teil. Nach einem starken Start musste das Team leider nach 8 Stunden wegen eines
Motorschadens aufgeben. Trotz des Ausfalls bleibt die Motivation hoch - 2026 will man wieder
angreifen.
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WIR MACHT’S MOGLICH.



Die Nachbarschaftshilfe Plus ist seit 2022 fester
Bestandteil unserer Gemeinde - und das sehr
erfolgreich. In dieser Zeit konnten bereits Gber
1500 Dienste vermittelt werden. Méglich ist das
nurdurch die vielen engagierten ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer, die mit Freude ihre Zeit
schenken: sei es durch  Fahrdienste,
gemeinsames Einkaufen, die Abholung von
Medikamenten oder - besonders wichtig - durch
das Miteinander  bei Besuchen und
Spaziergangen.

Mittlerweile gibt es die Nachbarschaftshilfe Plus
in 31 Gemeinden im Waldviertel. Insgesamt
engagieren  sich  Uber 500  Personen
ehrenamtlich. Pro Jahr werden rund 5.000
Dienste vermittelt und dabei UGber 200.000
Kilometer zurickgelegt.

Diese beeindruckenden Zahlen unterstreichen
die Bedeutung des Projektes. Doch noch
wichtiger sind die Stimmen der Menschen, die
die Hilfe nutzen. Eine Teilnehmerin bringt es auf
den Punkt:

.Ohne das Projekt kénnte ich nicht mehr in
meinem Zuhause leben und misste die

www.nhplus.at

: @
NachbarschaftsHILFE

Gemeinde - und damit mein vertrautes Umfeld -
verlassen. Das wére sehr schwer fiir mich. Daher
bin ich dankbar, dass es Nachbarschaftshilfe
Plus gibt.”

Far BUrgermeisterin Silvia Riedl-Weixlbraun ist
das eine der wesentlichsten Aussagen, die
zeigen: Unsere Gemeinde hat mit der EinfUhrung
der Nachbarschaftshilfe Plus eine richtige
Entscheidung getroffen - und wird dieses
wertvolle Angebot auch in Zukunft weiterfihren.
Derzeit laufen dazu Gesprache mit dem Land
Niederdsterreich sowie der OGK.

Neben der Vermittlung von Diensten ist es uns
auch ein grolles Anliegen, besonders altere
Menschen in unserer Gemeinde
zusammenzubringen. Ob beim Erzéhlcafé, beim
Handarbeitstreff oder bei anderen Begegnungen
- dieses Miteinander ist ein zentraler Teil unserer
Arbeit. Oder, wie es unsere Koordinatorin Corina
Limberger formuliert:

»,Gerade die Organisation solcher Treffen macht
uns besondere Freude - denn sie zeigen, wie
wertvoll Gemeinschaft ist.”

Wenn sie im Alltag Hilfe brauchen, melden sie
sich einfach bei uns. Die Nutzung der
Nachbarschaftshilfe Plus ist kostenlos - ein
Anruf genlgt.

Auch Teambuilding unter den Ehrenamtlichen
Helfern spielt bei uns eine gro3e Rolle. Der
gemeinsame Austausch ist sehr wichtig.

Am 09.07.2025 wurden alle Enrenamtlichen der
Gemeinde auf einen Ausflug eingeladen.

Zusammen wurde der Wegwartehof, der Alpakahof

und der Sunsidehof in Merkenbrechts besucht.

Telefonisch erreicht Ihr eine unserer NHPlus Mitarbeiterinnen:
Montag - Freitag von 8:00 - 11:00 Uhr unter 0681 / 811 00 744

In der Marktgemeinde Gopfritz/Wild ist Corina Limberger fir euch da.
Sprechstunden am Gemeindeamt — nach telefonischer Voranmeldung!



WAS IST BLUTHOCHDRUCK?

GESUNDHEIT gess

(]
COMMUNITY
NURSING

Das Herz pumpt bei jedem Herzschlag Blut in die GeféaBe, wobei Druck
entsteht. Ist dieser Druck im GeféaBsystem dauerhaft erhéht, spricht

man von Bluthochdruck.

Beim Messen des Blutdrucks unterscheidet
man zwischen zwei Werten:

e Systolischer Wert: Er wird beim
Zusammenziehen des Herzens gemessen.
Dabei wird Blut aus dem Herzen in die
Hauptschlagader gepumpt.

e Diastolischer Wert: Er wird beim Erschlaffen
des Herzmuskels gemessen. Wahrend dieser
Phase fullt sich das Herz mit Blut.

Der Blutdruck wird in mmHg (Millimeter-
Quecksilbersaule) angegeben.

Nach den aktuellen Leitlinien der Europaischen
Fachgesellschaft flr Kardiologie (ESC) wird der
Blutdruck in drei Kategorien unterteilt:

e Normaler Blutdruck: unter 120/70 mmHg
e Erhohter Blutdruck: 120-139 mmHg

systolisch und 70-89 mmHg diastolisch, es
besteht ein erhdhtes Risiko fur Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.

e Hypertonie (Bluthochdruck): hoher als
140/90 mmHg, es liegt eine
behandlungsdrftige Erkrankung vor.

Warum ist hoher Blutdruck geféhrlich?

Dauerhaft erhéhter Blutdruck schadigt wichtige
Organe wie Herz, HerzkranzgefaBe, andere
Blutgefafle, Gehirn, Augen und Nieren.

Durch welche Ursachen entsteht Bluthochdruck
(Hypertonie)?

e Primére Hypertonie:

verschiedene Risikofaktoren sowie
genetische Veranlagung spielen eine Rolle.
Dazu zéhlen zum Beispiel familidre Neigung,
Bewegungsmangel, Stress, hoher
Salzkonsum, hoher Alkoholkonsum, niedrige
Kaliumzufuhr,  Rauchen,  Ubergewicht
(BMI >25), Typ-2-Diabetes und erhdhte
Blutfettwerte.

e Sekundare Hypertonie:
Nierenerkrankungen, Hormonstérungen
oder andere Stoffwechselstérungen kénnen
hier die Ursache sein und erfordern auch
eine Therapie der Grunderkrankung.

Symptome die auf Bluthochdruck hinweisen kénnen:

Kopfschmerzen, Schwindel, Ubelkeit, Nasenbluten, Abgeschlagenheit, gerétetes Gesicht (Couperose),
Atemnot bei korperlicher Belastung, Sehstérungen, Schwitzen, Wassereinlagerung im Gewebe,
eingeschrankte kérperliche Belastbarkeit, Brustschmerzen bei Belastung.

Treten diese Symptome haufiger auf, sollte auf jeden Fall ein Arzt aufgesucht
werden! Ein einmalig erhdhter Wert bedeutet nicht gleich Bluthochdruck, aber
regelmafiges Blutdruckmessen ist wichtig! Um eine Hypertonie festzustellen,

mussen mehrere Messungen durchgeflihrt werden und eventuell eine 24-
Stunden-Blutdruckmessung.
Die Therapie und ob blutdrucksenkende Medikamente, sowie weitere
Untersuchungen notwendig sind, entscheidet ihr Arzt!




Ein gesunder Lebensstil ist das A und O, um hohen Blutdruck zu vermeiden oder zu senken:

e MehrBewegung, regelmaBige korperliche Aktivitat

e Gesunde salzarme Erndhrung mit viel Obst, Gemuse und Fisch
e Gewicht reduzieren

e Entspannung und Stressabbau

e Weniger Alkohol

e Nicht Rauchen

Zusammenfassend gilt:

Bluthochdruck kann heute sehr gut behandelt werden. Durch Anderung des Lebensstils und falls nétig
mit Medikamenten l&asst sich der Blutdruck in den allermeisten Féallen in einen sicheren Bereich
bringen. Gemeinsam mit dem Arzt wird ein Behandlungsplan erstellt, welcher dann konsequent

einzuhalten ist!

KONTAKTMOGLICHKEITEN ZU COMMUNITY NURSE
LEOPOLD PIGALL:

e Uberihre zustéandige Gemeinde
e Meine Telefonnummer: +43 664 928 79 14
e Mail: leopold.pigall@cnwyv.at

Finanziert von der
Europaischen Union
NextGenerationEU

4 ®
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NachbarschaftsHILFE

17.10.2025

16:00 - 20:00 Uhr
Festsaal Gopfritz an der Wild

Kursgebuhr: freie Spende

LETZTE HILFE

Bitte um telefonische Voranmeldung:

0664/75041770 (Jos| Margit) Letzte Hilfe Kurse

Am Ende wissen, wie es geht.
Begrenzte Teilnehmerzahl Wir vermitteln das ,kleine 1x1 der

Sterbebegleitung”: Das Umsorgen von
schwerkranken und sterbenden Menschen am

Lebensende.
-

www.letztehilfecesterreich.at
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Bereich: Allentsteig Echsenbach Goépfritz/Wild Pélla Schwarzenau TUPL Allentsteig

Seit 70 Jahren sind unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter bereits flir die Mitmenschen da, wir
versuchen taglich mit viel Herz und Engagement
Menschen in Not zu unterstitzen und da zu sein,
wenn wir gebraucht werden.

In den letzten Wochen wurden, angeheizt durch
politische Entscheidungen, die Ausbildung und
die Kompetenzen unserer Sanitaterinnen und
Sanitater immer wieder in Frage gestellt und
teilweise ins falsche Licht gerlickt. An unserer
Bezirksstelle stehen 24/7 top ausgebildete und
hoch  qualifizierte  Mitarbeiterinnen  und
Mitarbeiter bereit, um im Notfall rasch und
kompetent helfen zu kénnen.

Bei den monatlich abgehaltenen Fort- und
Weiterbildungen an unserer Bezirksstelle in
Allentsteig bilden sich unsere Sanitaterinnen
und Sanitdter und Notfallsanitaterinnen und
Notfallsanitater weit Uber dem gesetzlichen
Ausmal regelmalig fort. Auch wenn sich die
Rahmenbedingungen immer wieder &ndern und
wir Tag fur Tag vor groen Herausforderungen
stehen, hinter jeder roten Jacke steckt ein grol3es
Herz, viel = Kompetenz, @ Empathie  und
Einsatzbereitschaft und der unbedingte Wille
genau jetzt zu helfen - WIR SIND DA.

Ganz besonders am Herzen liegen uns die
Dienstleistungen, die a&lteren, kranken oder
hilfsbedulrftigen Menschen den Alltag erleichtern
und mehr Lebensqualitdt schenken sollen. Das
Angebot ,,Essen auf Radern“ versorgt Menschen

WICHTIGER HINWEIS:

Rot-Kreuz-Ball am 15.11.2025

20 Uhr im Gasthof Klang in Echsenbach
Musik: Waldviertel Express

um Tischreservierung im Gasthof Klang wird gebeten

WAV -

/
)

in Allentsteig, Gopfritz/Wild und Pélla taglich mit
frisch zubereiteten, warmen Mahlzeiten. Die
MenuUs stammen aus dem Sozialpadagogischen
Betreuungszentrum Allentsteig und
bertcksichtigen individuelle BedUrfnisse wie
Allergien, Unvertradglichkeiten oder spezielle
Diaten (z. B. bei Diabetes). Die Rufhilfe des Roten
Kreuzes bietet Sicherheit fir zuhause und
unterwegs. Mit einem einfachen Knopfdruck wird
im Notfall Hilfe gerufen - ideal fur alleinlebende
oder gesundheitlich eingeschrankte Personen.
Der monatliche Seniorentreff ist ein beliebter
Fixpunkt geworden. Bei Kaffee, Kuchen und
wechselnden Themenvortragen entsteht ein Ort
der Begegnung und des Austauschs. Auflerdem
organisieren wir betreute Reisen flr Menschen,
die nicht alleine verreisen mochten oder kénnen.

Dabei  stehen  medizinische  Betreuung,
barrierefreie  Reiseziele und individuelle
Begleitung im Vordergrund. Unsere

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind unter
059144/72400 fir Fragen aller Art fur Sie
erreichbar.

Nutzen Sie unser Angebot - WIR SIND DA.

Um das breite Angebot aufrecht erhalten zu
kénnen, braucht es viele Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Wir sind gerade auch deshalb immer
auf der Suche nach neuen freiwilligen
Kolleginnen und Kollegen, Zivildienern und
Teilnehmerinnen und Teilnehmer des freiwilligen
Sozialjahres. Wenn Sie etwas Sinnvolles tun,
Menschen helfen und Teil unserer starken
Gemeinschaft werden wollen, melden Sie sich
bitte bei uns!

Der Bezirksstellenleiter

e )

Andreas Schleritzko, BRR
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ENERGIE- ,Unsere Energie.
GEMEINSCHAFT Unsere Zukunft.

GOPFRITZ Unsere Gemeinschaft.

Ein guter Start fir unsere Energiegemeinschaft - fast 100 Anmeldungen innerhalb
eines Monats. Weitere Anmeldungen kénnen ab sofort durchgefihrt werden.

my.autonoma.energy/eeqggoepfritz aufrufen Bestatigungsmail, dass |hr Antrag
el el i eingegangen ist
EEG Gopfritz an der Wild Das Mail enthilt Ihre unterzeichneten
T Dokumente und die Zugangsdaten zu
Ihrem Profil.
1 REBE T A Pl R SR EC AR THN M
=
Beitrittsformular ausfiillen ()
Halten Sie Ihre Stromrechnung bereit. Nach Prufung lhres Antrags erhalten Sie
. , eine Aufnahmebestatigung per Mail
An dieser EEG teilnehmen
Allgemeines Adresse Zahlpunkt Bankwerbindung mit e“‘ler AnlEitung zur FrEigabe Ihres
Dokument Abschluss T o Zahlpunktes im Onlineportal von
Netz NO.

Zahlpunkt freigeben im

Onlineportal von Netz NO laut
Anleitung

Erledigt - Sie sind Teil der #
Energiegemeinschaft! /

Ansprechpartner
Almosen: Jargen Weber (0650/5053154)
Breitenfeld: Alexandra Dworak-Bauer (0664/3753284)
Gopfritz/wild: Werner Scheidl (0664/6272706)

Christoph Krotzl (0676/6373419)

Maximilian Moser (0676/5143655)
Kirchberg/wild: Werner Scheidl (0664/6272706)
Merkenbrechts: Desirée El Mongi (0664/1456367)
Schoénfeld/wild: Daniela Gressl (0664/5607865)
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Altstoffsammelzentrum Gopfritz/Wild

Das Altstoffsammelzentrum hat an folgenden Tagen geoffnet:

Tag Datum von bis
Freitag 3. Oktober 2025 13.00 Uhr 16.00 Uhr
Mittwoch 15. Oktober 2025 13.00 Uhr 17.00 Uhr
Freitag 7.November 2025 13.00 Uhr 16.00 Uhr
Mittwoch 19. November 2025 13.00 Uhr 17.00 Uhr
Freitag 5. Dezember 2025 13.00 Uhr 16.00 Uhr
Mittwoch 17. Dezember 2025 13.00 Uhr 17.00 Uhr

RICHTIGE KOMPOSTIERUNG .
ISR souvere wege firale

f Hinweis fur Pferdeinhaber

Beschichtetes oder behandeltes Holz Liebe Gemeindeblrgerinnen und
Asche von Braun- oder Steinkohle Gemeindebdtrger!

Katzenstreu

Kranke Pflanzen (Pilz befallene Schadlinge)

Bednuckies Pagiar Wir bitten alle Pferdeinhaber, beim
3 Ausritt durch unsere schone Gemeinde

Staubsaugersacke, uvm. B
& darauf zu achten, dass Pferdedpfel auf
6ffentlichen Wegen und Strallen zeithah
entfernt werden. Pferdemist auf Geh- und
/\ Radwegen kann nicht nur unangenehm
sein, sondern auch zu rutschigen Stellen
und hygienischen Problemen fuhren.

aus dem Garten:
Baum- und Strauchschnitt (Strukturmaterial)
Grasschnitt, Schnittblumen Bitte helfen Sie mit, unsere Wege sauber
Topfpflanzen, Jatgut und sicher zu halten - fir ein gutes
Miteinander und ein gepflegtes Ortsbild.
aus dem Haushalt:
Obst- und Gemiseraste
Bananen- und Crangenschalen
Zerdriickte Eierschalen
Kaffee- und Teesud mit Filter
Kleine Mengen Speiseresta

Vielen Dank fur Ihre Ricksichtnahme und
Ihr Verstandnis!

Sonstiges:
Komposterde
Sdgespane von unbehandeltern Holz
Gesteinsmeh|

Holzasche, Stroh, Heu




UMWELT & ENERGIE ek

Vision Kampwald: im Herzen Niederosterreichs
entsteht ein neuer Nationalpark

Die Region rund um den nérdlichen Kampwald
ist ein echtes Naturjuwel - mit alten Waldern,
seltenen Tierarten und einer lebendigen
Kulturlandschaft. Etwa 4.000 Hektar rund um
das Gut Ottenstein sollen kiinftig als
Nationalpark weiterentwickelt werden. Ziele
sind die nachhaltige touristische Entwicklung,
die Unterstutzung der bauerlichen
Direktvermarktung und der Schutz der
Schonheit der gesamten Region.

Region soll gestarkt werden

Der geplante Nationalpark Kampwald soll nicht
nur die Natur schitzen, sondern auch die Region
starken - mit sanftem Tourismus, Umwelt-
bildung und neuer Wertschépfung. Das Gebiet
wird in Zonen gegliedert: In der Kernzone steht
der Naturraum im Mittelpunkt, hier entwickeln
sich die Walder langfristig. Rundherum liegt die
sogenannte Bewahrungszone - mit
traditionellen Nutzungen wie der
Teichwirtschaft, vor allem aber mit Angeboten
flr Besucherinnen und Besucher: Wanderwege,
Naturerlebnisplatze und Ausflugsziele fur
Familien machen den Nationalpark erlebbar und

NATURLAND
NIEDEROSTERREICH

Einzigartig . Vietseitig . Schitzenswert

schaffen neue Méglichkeiten fur die Menschen
und Betriebe vor Ort.

Schritte zum Nationalpark

Ein Nationalpark entsteht nur gemeinsam - mit
den Menschen vor Ort. Die Zustimmung der
Grundeigentimer ist  Voraussetzung. Im
Kampwald gehdren die meisten Flédchen der
Windhag-Stipendienstiftung. Auch Gemeinden,
Tourismusbetriebe und Naturschutz-
organisationen sind in die Planungen
eingebunden. ,,Ein Nationalpark bringt nicht nur
Schutz fur wertvolle Natur, sondern auch neue
Chancen fur die Region - mehr Géste, neue
Arbeitsplatze und bessere Angebote fur
Einheimische und Besucher”, sagt Landesrat
Ludwig Schleritzko.

,Dobratal“ als Teil der Kernzone

Als Startschuss soll das 270 Hektar grof3e
»,Dobratal“ als Naturschutzgebiet ausgewiesen
werden und kunftig Teil der Kernzone des
Nationalparks Kampwald sein. Parallel dazu
laufen Gesprdche mit regionalen Akteuren, den
Eigentimern und dem Bund zur Entwicklung des
Nationalparks.

Eine Initiative der eNu.at -
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ZIVILSCHUTZ-PROBEALARM

In ganz Osterreich am Samstag, 4. Oktober 2025,
zwischen 12:00 und 12:45 Uhr

Mit mehr als 8.000 Sirenen kann die Bevdlkerung im Katastrophenfall
gewarnt und alarmiert werden. Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu
machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite der Sirenen zu testen,
G wird einmal jahrlich von der Bundeswarnzentrale im Bundesministerium fur
Z|V|IEEhUtz Inneres mit den Amtern der Landesregierungen ein osterreichweiter
Zivilschutz-Probealarm durchgefihrt.

DIE BEDEUTUNG DER SIRENENSIGNALE:

SIRENENPROBE 7 S

WARNUN G 3 {:r 1in. gleichbleibender Dauerton -\1

Herannahende Gefahr!

Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)
einschalten, Verhaltensmalnahmen beachten.

Am 4. Oktober nur Probealarm!

ALARM \._./W

min. auf- und abschwellender Heulton
Gefahr!
Schitzende Bereiche bzw. Raumlichkeiten aufsuchen,

uber Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)

durchgegebene Verhaltensmalknahmen befolgen.
Am 4. Oktober nur Probealarm!

ENTWARNUNG ﬂ ('-;u" gleichbleibender L‘.-uLla_'-“.-'_'-'_'\]

Ende der Gefahr!

Weitere Hinweise Uber Radio oder Fernsehen {ORF) bzw.
Internet (www.orf.at) beachten.

Am 4. Oktober nur Probealarm!




09.10. Infoveranstaltung Mittelschule GroR-Siegharts prasentiert sich neu
um 18 Uhr im Kulturstad| Goépfritz/wild

17.10. Letzte Hilfe Kurse - Am Ende wissen, wie es geht.
16-20 Uhr im Festsaal Gopfritz/wild

18.10. Zankerlschnapsen der FF Merkenbrechts im FF-Haus Merkenbrechts

26.10. Wandertag des Verschénerungs- und Fremdenverkehrsvereins Gopfritz/Wild
Start: Sportplatz Gopfritz/wild, 9-12 Uhr

09

29.10. Besuchertag der Modelleisenbahn 13-17 Uhr
31.10. Halloweengllihen, ab 16 Uhr beim FF Haus Gopfritz/Wild

15.11. Zankerlschnapsen TC Raika Gopfritz/Wild ab 16 Uhr in der Sportplatz-Kantine
07.12. Adventkonzert des Kirchenchors Gopfritz/Wild um 16 Uhr in der Pfarrkirche Gopfritz

13.12. Adventkonzert mit den Poxrucker Sisters im Kulturstadl Gépfritz/wild
Kartenvorverkauf im Gemeindeamt unter 02825/8310
14.12. Musikschulkonzert im Kulturstadl Gopfritz/wild

24.12. Modellbahnhof Gépfritz/Wild, 9 - 12 Uhr
In dieser Zeit kann auch das ,,Friedenslicht“ abgeholt werden.

26.12. Dirndlball der Landjugend Gopfritz/Wild im Kulturstad]

Handarbeitstreff im Gasthof Wildrast Gépfritz/Wild
Jeden 1. Mittwoch im Monat um 15 Uhr

Al1IM/Z11d4dd

Beckenbodentraining am Wegwartehof in Merkenbrechts
30.09./07.10./14.10./21.10./28.10./04.11./11.11./18.11./25.11./02.12. jeweils um 19 Uhr

Fitnesstraining am Wegwartehof in Merkenbrechts
16.10./23.10./30.10./06.11./13.11. jeweils um 19 Uhr

FITNESS- UND BECKENBODENTRAINING

am Wegwartehof in Merkenbrechts

FITNESSTRAINING BECKENBODENTRAINING

Jeweils am Dl um 19 Uhr Jeweils am DO um 19 Uhr

» Verbesserung von Kraft, Koordination Anatomie und Pathologie des
und Ausdauer Beckenbodens

» Gezieltes Training von Bauch, Rlicken- Wahrnehmung der Strukturen

und Beckenbodenmuskulatur Gezieltes Training der einzelnen

» Atemtherapie und Entspannung Muskelschichten

Funktioneller Einsatz im allgemeinen
Training

Anmeldung bei Gabriele Widhalm (Dipl. PT) unter 0664/27 26 862 oder gabriele.widhalm@drei.at
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Kirchenchor Gopfritz / Wild

7. 12. 2025, 16 Uhr

Pfarrkirche Gopfritz /Wild

GEHEN IST DES

MENSCHEN
BESTE MED!

TOOL DAY

Freitag, 14. November

9:00-17:00 Uhr
in Irnfritz

Milwaukee-Bus
Kinderspielecke

Schweillvorfiihrungen

Gratis Drehmomentschliissel-Uberpriifung
Betriebsfiihrung Stark GmbH

Gratis Tischkalender 2026
O Zur Stérkung: Wiirstel, Getranke, Kaffee und Kuchen

Diahetiker- & Rheumatikerversorgung - Schuhzurichtungen & -umbau von
Konfektionsschuhen und Pantoffeln - ONORM Z1259 zertifizierte Versorgung mit
Sicherheitsschuhen - Orthopadische Schuhe - Lose und eingebaute Einlagen -
Computerscan und CAD-3D-Frise - Sensomotorische Einlagen - Haushesuche

000000

[l 'IEI'M Vertragspartner aller Krankenkassen

|
[=]

EISEN 02842/521 63 ORTHOPADIE-SCHUH
e — WWW.POPP.CO.AT
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04.10.
11.10.
16.10.
19.10.
26.10.
26.10.
o2.11.
13.11.
15.11.
24.12.
27.12.

03.10.

04.10.
07.10.

10.10.
23.10.
26.10.
08.1.
13.11.
22.-23.11.
29.11.
6.-.7.12.
12.-13.12.
14.12.
14.12.
20.12.

Lange Nacht der Museen Tourismusverein Allentsteig

USV Allentsteig : Hoheneich, 15.30 Uhr am Sportplatz Allentsteig
HORA - Wildmenii um 18.30 Uhr im HORA Restaurant

Blutspenden 9-12 und 13-14 Uhr im Rot Kreuz Haus Allentsteig
OKB-Familienwandertag Gartnerei Hackl

USV Allentsteig : Zwettl Il, 14 Uhr am Sportplatz Allentsteig

USV Allentsteig : Schrems Il ,14 Uhr am Sportplatz Allentsteig

HORA Wine & Dine um 18.30 Uhr im HORA Restaurant

Ball des Roten Kreuzes Allentsteig 20 Uhr im Gasthaus Klang Echsenbach
Weihnachtsfilm fur Kinder, 14 Uhr - Lichtspiel Allentsteig
Punschstand der Allentsteiger Volkspartei, um 17 Uhr am Brunnenplatzl

01.10./05.11./03.12. jeweils um 18 Uhr
Gesprachsrunde Demenz fiir Pflegende und Interessierte
Offenes Haus Allentsteig

Musik-Satire-Kabarett ,,LasterLieder®, mit Jimmy Schlager in der Kaminstube
Zlabinger um 19.30 Uhr; Kartenreservierung bei Ernst Képl unter 0699/10 66 00 55

Zankerlschnapsen der FF GroBhaselbach um 16 Uhr

Informationsvortrag - Landesreise Baltikum der NOs Senioren, im Multifunktinssaal
um 15 Uhr

Science Afternoon - Der Schokolade auf der Spur, Multifunktionssaal 15-17 Uhr
Gesellschaftsschnapsen, Seniorenbund Schwarzenau, Generationentreff um 15 Uhr
FIT-Marsch, Start und Ziel bei Sewi’s Teichhittn von 9-11 Uhr

Kabarett mit Thomas Strobl, im Musikhaus GroRhaselbach um 20 Uhr
Gesundheitscafé & Seniorentreff, Multifunktionssaal um 14.30 Uhr
Adventmarkt, Schloss Schwarzenau

Punschstand der FF Stégersbach ab 17 Uhr

Punschstand des Team Schwarzenau beim Gemeindezentrum ab 16 Uhr/15 Uhr
Punschstand des ESV Schwarzenau beim Gemeindezentrum ab 16 Uhr/15 Uhr
Blutspenden des Roten Kreuzes in der VS Schwarzenau, 8.30-12 Uhr & 13-15 Uhr
Adventkonzert in der Pfarrkirche Schwarzenau um 15 Uhr

Punschstand des Theatervereins Schwarzenau beim Gemeindezentrum ab 16 Uhr

02.10.-23.10. donnerstags 18.30 - 19.30 Uhr

04.11.-09.12. dienstags 18.30 - 19.30 Uhr
Qigong-Kurs in der Ordination Dr. Maringer - 1. Stock
Anmeldung u. Infos bei Tamara Pfeiffer (0660/69 10 710)

Reiseangebote von Josef Neureiter im Online-Veranstaltungskalender
oder unter 0664/614 55 94
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09.10.

17.10.
18.10.
02.11.
07./08.11.
15./16.11.
15.11.
29.11.
29./30.11.
07.12.
07.12.
12.12.
13.12.

04.10.
22.10.
23.10.
26.10.
08.1.
15.11.
15.11.
29.11.

29.11.
30.11.

13.12.
20.12.
26.12.

Gesundheitscafé & Seniorentreff Vortrag: Sturzpravention durch
Physiotherapeutin Hackl Magdalena, BSc, 14.30 Uhr im Gasthof Klang

Benefizkonzert der Polizeimusik NO, im Gasthof Klang um 19 Uhr

USC Hartl Haus : ESV Schwarzenau 17 Uhr Reserve, 19 Uhr Kampfmannschaft
USC Hartl Haus : SC Amaliendorf 12 Uhr Reserve, 14 Uhr Kampfmannschaft
Sketch-Parade, 19.30 Uhr / 18 Uhr im Gasthof Klang

Frihsticksbuffet der OVP Frauen Echsenbach, 8-11 Uhr im GH Mayrhofer
Rot-Kreuz-Ball der Bezirksstelle Allentsteig um 20 Uhr im Gasthof Klang
Krampuslauf 18.30 Uhr am Marktplatz

3. Echsenbacher Adventmarkt, SA 13-18 Uhr/ SO 10-17 Uhr, Turnsaal VS Echsenbach
Punschstand des OKB Echsenbach am Marktplatz

Adventkonzert Sigrid & Marina ,Heimatgefuhle Advent*, 14-17 Uhr Gasthof Klang
Punschstand zugunsten des Vereins ,Hands up for Down*, 16 Uhr - Gerweiser Str. 18
Besinnlicher Adventabend der Musikkapelle, 19 Uhr in der Pfarrkirche Echsenbach

20.10./10.11./01.12./22.12.
Wandertreff - 14 Uhr beim Gemeindeamt Echsenbach

04.10./01.11./29.11./27.12.
SamstagFamilienWandern - 8 Uhr beim Gemeindeamt Echsenbach

BACKBEAT DU LIVE, im Teichstuberl in Franzen um 20 Uhr
Wirbelsdulengymnastik im Turnsaal der VS Altpélla um 19 Uhr

Vortrag: ,,Urologie ist ANDERS!“, im Kulturhof Neupélla um 19 Uhr
Wandertag der VP Pélla, in Altpolla um 10 Uhr

Zankerlschnapsen, der Senioren Pélla im Kulturhof in Neupélla um 14 Uhr
Kathrinimarkt mit Gliihweinstand der FF Neupdlla ab 10 Uhr
Kasperltheater der LJ P6lla im Kindergarten Neupdlla um 14.30 Uhr

»Weihnachtsbastelmarkt mit Pfarrcafe® der Bastelrunde Alpélla im Pfarrhof in
Altpdlla ab 14 Uhr

Adventfenster schau’n & Glihweinstand im Pfarrhof in Altpélla um 18.30 Uhr

»Weihnachtsbastelmarkt mit Pfarrcafe® der Bastelrunde Alpélla im Pfarrhof in
Altpélla von 9 -12 Uhr und 14 - 16 Uhr

Glihweinstand der FF Neupdlla am Hauptplatz in Neupdlla um 18 Uhr
Wintersonnenwendfeuer mit Punschstand der FF Franzen um 18 Uhr

Laternenwanderung, Treffpunkt: Clubhaus Asphaltstock in Schmerbach um 16 Uhr

Nimm da Zeit ,,Stunden in fréhlichen Runden*

07.10.um 14 Uhr im Hotel Wegscheidhof, 04.1. um 14 Uhr im Gasthaus Kainrath
02.12.12 Uhr im Gasthof Spender

Die Freiflug-Vorfihrungen um 11:00 und 15:00 Uhr werden an diesen Wochenenden von
den Musikern der Salzburger Hof und Jagdmusik begleitet.
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4./5. Oktober 2025
Dr. Danzinger - Allentsteig
02824/2609

11./12. Oktober 2025
Dr. Berger / Dr. Fidi - Windigsteig
02849/2407

18.-19. Oktober 2025
Dr. Koppensteiner - Gopfritz/wild
02825/8444

25./26. Oktober 2025
Dr. Zobernig - Schwarzenau
02849/27227

1./2. November 2025
Dr. Pistracher - Vitis
02841/8202

8./9. November 2025
Dr. Danzinger - Allentsteig
02824/2609

15./16. November 2025
Dr. Koppensteiner - Gopfritz/wild
02825/8444

22./23. November 2025
Dr. Zobernig - Schwarzenau
02849/27227

29./30. November 2025
Dr. Pistracher - Vitis
02841/8202

6.-8. Dezember 2025
Dr. Danzinger - Allentsteig
02824/2609

13./14. Dezember 2025
Dr. Berger / Dr. Fidi - Windigsteig
02849/2407

20./21. Dezember 2025
Dr. Koppensteiner - Gopfritz/wild
02825/8444

24./25. Dezember 2025
Dr. Zobernig - Schwarzenau
02849/27227

26. Dezember 2025
Dr. Koppensteiner - Gopfritz/Wild
02825/8444

27./28. Dezember 2025
Dr. Pistracher - Vitis
02841/8202

BEREITSCHAFTSDIENSTE

ARZTE-URLAUB

Dr. Koppensteiner:

27.-31. Oktober 2025
30. Dez. 2025 - 5. Jan. 2026

NUR FUR DRINGENDE FALLE !

Samstag, Sonntag u. Feiertage

Ordination von 9.00-11.00 Uhr

Telefonische Bereitschaft
8.00-14.00 Uhr

%r
=
APOTHEKEN

Apotheke ,,Zur Mariahilf«
Allentsteig
02824/2327

Dreifaltigkeitsapotheke
GroB-Siegharts
02847/2419

Apotheke ,,Zum Schwarzen Adler«
Waidhofen an der Thaya
02842/52574

Apotheke ,,Zum hl. Hubertus*
Waidhofen an der Thaya
02842/53757

Notdienste finden Sie unter
www.apothekerkammer.at

Notdienste der Zahnarzte:
an Samstagen,
Sonn- und Feiertagen
von 9.00 bis 13.00 Uhr!

notdienstplaner.at

ZAHNARZTE

4./5. Oktober 2025
Dr. Fahim Azimy
3950 Gmiind, 02852/52903

11./12. Oktober 2025
Dr. Robert Desbalmes
3950 GmUind, 02852/537 55

18./19. Oktober 2025
Dr. Marlis Bergmann
3943 Schrems, 02853/765 20

25./26. Oktober 2025
Dr. Abdulah Sadeghyar
3804 Allentsteig, 02824 224 94

1./2. November 2025
Dr. Katharina Stogerer
3550 Langenlois, 02734/3431

8./9. November 2025
Dr. Katharina Woletz
3580 Horn, 02982/35700

15./16. November 2025
Dr. Robert Desbalmes
3950 GmUlnd, 02852/537 55

22./23. November 2025
Dr. Marlis Bergmann
3943 Schrems, 02853 765 20

29./30. November 2025
Dr. Lothar Kern
3910Zwettl, 02822/518 88

6.-8. Dezember 2025
Dr. Fahim Azimy
3950 Gmiind, 02852/529 03

13./14. Dezember 2025
Dr. Thomas Fitz
3830 Waidhofen/Th., 02842/525 97

20./21. Dezember 2025
Dr. Alexandra Borner
3812 Gro3-Siegharts, 02847/222 10

24./26. Dezember 2025
Dr. Philipp Herzog
3950 Gmiind, 02852/209 20

27./28. Dezember 2025
Dr. Mohammad Basel Zaidan
3932 Kirchberg/WaIde, 02854/611 11



ABFUHRTERMINE 2025

Gopfritz/Wild

Februar

gvzwettl.at

1 Mi Neujahr |1 Sa 1 Sa 1 Di 1 Do

2 Do 2 So 2 So i 2 Fr 2

3 Fr 3 Mo 3 Mo 3 Sa 3

4 Sa 4 Di 4 Di 4 So 4

5 So 5 M 65 5 Mi Gs 5 Mo 5

6 Mo Heilige Drei Kdnige | 6 Do 6 Do 6 Di 6 Fr

8 Mi Gs 8 sa 8 sa 8 8 Pfingstsonntag

9 Do 9 So 9 So 9 Pfingstmontag
@10 Mo 10 Mo 10 Do 10 Sa 10 Di

11 Sa 11 i 11 i 1 Fr 11 So 1 Mi

12 So 12 M RM RM 12 Sa 12 Mo 12 Do

13 Mo 13 Do 13 Do 13 So 13 Di 13 Fr “ LEGENDE
14 Di 14 Fr 14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 sa ® Bio=Bio
w15 sa 15 Sa 15 Di 15 Do 15 So @ AP=Altpapier
16 Do 16 So 16 So 16 Mi 16 Fr “16 Mo G5 = Gelber Sack
17 Fr 17 Mo 17 Mo 17 Do 17 Sa 17 Di @ RM=Restmiil
18 Sa 18 DI 18 DI 18 So 18 Mi

19 So 19 Mi 19 Mi 19 Mo 19 Do Fronleichnam

20 Mo 20 Do 20 So Ostersonntag | 20 D 20 Fr

21 Di 21 Mo Ostermontag | 21 Mi )

22 Di 22 Do 2 so
23 Mi 3 Fr 23 Mo
24 Do 2 sa 24 Di
25 sa 25 Di 25 Di 2 Fr 25 So 5 Mi 6s
2% So 26 Mi 26 Mi 2% sa 26 Mo 26 Do
27 Mo 27 Do 27 Do 27 So 27 Di 27 “
28 DI 28 Fr 28 Fr 28 Mo 28 Mi Gs 28 sa
29 Mi 29 sa 29 Di Gs 29 Do Christiimmelfahrt |29 So
30 Do 30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo
31 Fr 31 Mo 31 s

August September Oktober November Dezember Altstoffsammelzentrum
1 1R 1 Mo 1 Mi 1 sa Allerheiligen | 1 Mo Problemstoffsammelstelle
2 2 s 2 i 2 Do ) 2 Di Allwangweg
3 Do 3 So 3 Mi 3 fr “3 Mo 3 Mi Sfmungszeiten
4 4+ Mo 4 Do 4 & 4 D 4 Do j?eden1‘Freitag/Monat:13-16 Uhr
5 sa 5 Di 5 R Bio 5 So 5 Mi 5 Fr
5 &% P 5 & & Mo ~ ¢ Do 5 & jeden 3. Mittwoch/Monat: 13-17 Uhr
7 Mo 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 So
8 Di 8 Fr “3 Mo 8 Mi 8 sa 8 Mo Maria Empfangnis An Feiertagen entfallt
9 Mi 9 sa 9 Di 9 Do 9 So 9 Di die Sammlung!
10 Do 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Mi Gs
E“n Mo 11 Do 11 sa 11 Di 11 Do
12 Sa 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi Gs 12 Fr g
13 So 13 Mi 13 sa 13 Mo 13 Do 13 Sa
14 Mo 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr “14 So
15 Di 15 Fr MariaHimmelfahrt [ 15 Mo 15 Mi Gs 15 Sa 15 Mo
16 Mi 16 Sa 16 D 16 Do 16 So 16 Di
17 Do 17 So 17 Mi s 17 Fr “17 Mo 17 Mi “
18 Fr 18 Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Do
19 Sa 19 Di 19 Fr gw So 19 Mi gw Fr
20 So 20 Mi Gs 20 sa 20 Mo 20 Do 20 sa
21 Mo 21 Do AP 21 So 21 Di 21 Fr 21 So
22 Di 2 fr Bio 2 Mo 2 Mi “zz sa 22 Mo
3 Mi Gs 3 S 23 Di 23 Do 23 So 23 Di
24 Do 2 So 2 Wi “24 Fr 24 Mo 24 Mi
M25 Mo 25 Do %5 sa 25 Di 25 Do Christtag
26 Sa 26 Di 26 Fr 26 So Nationalfeiertag | 26 Mi 26 Fr Stefanitag lhre Abfuhrtermine
27 So il v EE 27 Mo 27 Do 27 sa jetzt einfach kostenlos
28 Mo 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr Bio 28 So per SMS!
29 Di 29 Fr 29 Mo 29 Mi 29 Sa 29 Mo Bio
30 Mi 30 Sa 30 Di 30 Do 30 So 30 Di Anmeldung:
:“ www.umweltverbaende.at/zwettl
31 Do 31 So 31 “ 31 Mi
Ubernahme von folgenden + Sperrmdill + Problemstoffe + Agrarfolien lose (ohne GEMEINDEVERBAND FUR
e + Eisen + Elektroaltgerate Netz und Schndre) MOLLBESEITIGUNG BEZIRK ZWETTL
beispielhaft aufgelistet: * Altholz * NOLI > Alidtian Franz Eigl-StraBe 14 13910 Zwettl

« Baum-/Strauchschnitt Hl_)PE-Ware T. +43 2822 53 735 F: DW 20
+ Verpackungsstyropor  (Eimer, usw.) E: gemeindeverband@gvzwettl.at

Amtliche Mitteilung - zugestellt durch Osterreichische Post



